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अध्ययन गरााउने व्यक्ति�काा लााक्तिग क्तिनरे्देशनहरू
नया� गिवाश्वाा�ीहरू��� काामा �नुस भूएकाोमाा धान्यवााद!
तपाईहंरूलेा हरेका हप्ताा एउटा काक्षाा गिदन �क्नभुूएकाो हो� ्भूनेर यी अध्ययनहरूलााई त्य�ै अनरुूप ढाागिलाएकाो छ। बाा�काीलााई भूने तपाईलेंा अकाो पटकाकाो भूटेघााटकाा लाागि� 

राख्नपुछस।

१. यी बााइबाला अध्ययनहरूकाो उदे्देश्य

य� गिनदशेेनकाो उद्देशे्य नया� ख्रीीगि�यानहरूलााई �हायता, माा�सदशेसन र एउटा ख्रीीगि�यान गिमात्रबााटकाो हौ�लाा पाउन माद्देत �नुस हो। तपाईकंाो भूगूिमाकाा भूनेकाो गितनीहरू���ै 
परमाशे्वारकाो वाचान अध्ययन �ने, प्रााथसना �ने र अथसपरू्णस �माय गिबाताउने हो। यी अध्ययनहरूलेा तपाईलंााई त्य�ो �नस माद्देत �नेछ।

२. चाँा�डोो भेेटघााट गनु�होस् ्

जगित �क्दो चाा�डो नया� ख्रीीगि�यान��� भूटेघााट �ने प्रायत्न �नुसहो�,् गितनीहरूलाे गिवाश्वाा� �रेकाो २४ घाण्टा गिभूत्रै भूट्ेदा राम्रोो। त्यो �मायलााई ���ै प्रााथसना �नस उपयो� �नुसहो�।् 
त्य�पगिछ, गितनीहरूलााई अध्ययन नं. १ र काण्ठ �नुसपने पद नं १ गिदनहुो� ्(य�लााई त्य� काा�जबााट कााट्नहुो�)्।

३. प्रत्येका अध्ययनकाो तयाराी गनु�होस््

पगिहलेाबााटै प्रात्येका अध्ययनलााई पनुरावालाोकान �नुसहो�।् ठीका उत्तरहरू वाा कुानै पदहरूकाा अथसकाो बाारेमाा तपाईकंाो कुानै प्राश्न छ भूने, त्य� गिवाषयमाा कुाराकाानी �नस तपाईकंाो 
पास्टर वाा जवाानहरूकाो अ�वुाा��� भूट्ेने �माय गिमालााउनहुो�।् त्यहा� प्रात्येका अध्ययनमाा नया� ख्रीीगि�यानहरूलाे गितनीहरूकाा आफ्ना प्राश्नहरू लेाख्न �कूान ्भून्ने हतेलेुा खाालाी 
ठाउ� गिदइएकाो छ। यगिद तपाईलेंा वाहा�हरूकाा प्राश्नहरूकाा उत्तर गिदन �क्नभुूएन भूने, अकाो पटकाकाो भूटेघााटमाा तपाईकंाो पास्टर वाा जवाानहरूकाा अ�वुाा��� गित प्राश्नहरूकाा बाारेमाा 
�ोध्नहुो�।्

४. स्धँैँ � भेेटघााट गने स्मय तय गनु�होस््

हप्तााकाो कुान गिदन, �माय र स्थानमाा भूट्ेने भून्ने तय �नुसहो�,् आउ�दो आठ हप्ताा�म्माकाो �मायमाा का�ैकाो घारमाा भूट्ेदा राम्रोो। हरेका काक्षाामाा, अगिघार्ल्सलाो अध्ययनकाो 
पनुरालाोकान �नुसहो�,् र गितनीहरूलाे काण्ठ �नुसपने पद काण्ठ �रेकाो छ वाा छैन भून्ने यगिकान �नुसहो�,् र त्य�पगिछ माात्र गितनीहरूलााई अकाो अध्ययन र काण्ठ �नुसपने पद गिदनहुो�।् 
आठ वाटै अध्ययनहरू न�केा�म्मा य� प्रागि�यालााई दोहोयासइ राख्नहुो�।्

यगिद त्य� नया� ख्रीीगि�यानलाे कुानै अध्ययन परूा �रेन भूने, त्य� अध्ययनलााई परुा �नस ���ै �माय गिबाताउनहुो�।्

५. आक्तित्मका वृकृ्ति�काा लााक्तिग प्रोत्स्ाहन क्तिर्देनुहोस््

प्रात्येका हप्ताा गितनीहरूकाा आगित्माका यात्रालााई जा�च्न �माय गिबाताउनहुो�।् “मारेो आगित्माका दगैिनकाीकाो अगिभूलेाखा” खाण्डमाा गितनीहरूकाा गिवाचाारहरू र माननहरूलााई अगिभूलेाखा 
�नस गितनीहरूलााई प्राोत्�ाहन गिदनहुो�।् केाही �माय ���ै प्रााथसना �नस गिबाताउनहुो�।् य� अध्ययन शेङ्ृखालाालेा त्यगितबेालाा �ाहै्रै राम्रोो��� काामा �छस जगितबेालाा त्य� नया� ख्रीीगि�यान र 
अध्ययन �राउने व्यगि� बाीचा न्यानो, स्नेही �म्बान्धाकाो गिवाकाा� हुन्छ।

६. तपााईंकंाो भेेटघााट प्रगक्तितकाो अक्तिभेलेाख रााख्नुहोस््

“प्रा�गितकाो अगिभूलेाखा” काो प्रायो� �नुसहो�।् हरेका काक्षाा पगिछ, त्यो कास्तो भूयो भूनेर एउटा �ानो नोट लेाख्नहुो�।् य�लेा तपाईलंााई गिवाशेषे प्रााथसनाहरू �म्झन माद्देत �छस र 
त्य� नया� ख्रीीगि�यानकाो प्रा�गितकाो बाारेमाा तपाईकंाो पास्टर वाा जवाानहरूकाो अ�वुाालााई जानकाारी गिदइराख्छ।

७. अक्ति�तम अध्ययन पाक्ति�

• तपाई ंर तपाईकंाो पास्टर (वाा जवाानहरूकाो अ�वुाा) लेा हस्ताक्षार �रेकाो कादर पत्र गिदनहुो�।् कुानै गिदन आराधाना �ेवाामाा तपाईकंाो पास्टरलेा तपाई�ं�� गिमालेार यो गिदने इच्छा �नस �क्छन।्

• तपाईकंाो पास्टर वाा जवाानहरूकाो अ�वुाालााई प्रा�गितकाो अगिभूलाेखा रागिखाएकाो खाामा गिदनहुो�,् य�री उनीहरू��� तपाईकंाो �ेवाकााइकाो अगिभूलेाखा हुनेछ।

• गिनरन्तर आगित्माका वागृिद्धृकाो योजनाकाो बाारेमाा छलाफला �नुसहो�।् माण्डलाी र जवाान �ङ्�गितमाा �हभूा�ी भूइरहन गितनीहरूलााई प्राोत्�ाहन गिदनहुो� ्र बााइबाला अध्ययन, प्रााथसना र व्यगि��त 
भूटेघााट �नसकाो लाागि� एउटा �ानो �माहू �रुु �ने बाारेमाा गिवाचाार �नुसहो�।्

• येशेकुाो चालेााकाो रूपमाा का�ैलााई हुकास न माद्देत �ने माौकाा पाएकाोमाा प्राभूलुााई केाही �माय धान्यवााद गिदनहुो�।्
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नााउँँ   मि�मि�  

 १
मलााईं केा भेयो?

वृास्तक्तिवृका जीीवृन

जे�नलेा डमाोनलााई जगित गिचानेकाा गिथए, त्य�काो आधाारमाा उनलेा डमाोनकाो गिजउने शेलैाीकाो तारिरफ �रे। उनलेा अगिहलेा�म्मा भूटेेकााहरूमाध्ये डमाोन बेाग्लैा गिथए। जे�नकाो 
बाबुााआमााकाो पारपाचाकेुा हु�दा, अरू �ाथीभूाइलेा भून्दा डेमाोनलेा उनकाो कुारा �नु्न र उनलााई �म्झाउन उ���ै गिथए। त्यगितबेालाा कुारा �ने �मामाा, डमाोनलेा येशे�ु��काो उनकाो 
व्यगि��त �म्बान्धालेा का�री उनकाो जीवानलााई फरका पायो भूनेर बाताए। जे�नलााई पगिन उनलेा त्यही जीवान-परिरवातसन �नस �क्ने �म्बान्धा चााहन्छ गिका भूनेर �ोधा।े जे�नलेा चााहन्छु 
भूने र डमाोन���ै एउटा �ाधाारर्ण प्रााथसना �रे। अबा जे�न��� एउटा प्राश्न छ: “मालााई थाहा छ, मालेैा प्रााथसना �रेकाो छु। मालााई यो पगिन थाहा छ गिका मालेैा केाही फरका अनभुूवा �रेकाो 
छु, तर वाास्तवामाा त्यहा� केा भूयो ज�लेा मामाा यो परिरवातसन र्ल्सयायो?”

धैँम�शास्त्रमा खोजीी

गिनम्न गिलागिखात प्राश्नहरूकाा उत्तरहरूलााई बााइबालामाा हनेुसहो�।्
यगिद तपाई�ं�� बााइबाला छैन भूने, त्यहा� तपाईलंााई खाशुेी�ाथ बााइबाला गिदन चााहने ख्रीीगि�यान �ाथीभूाइ र माण्डलाीहरू छन।्
यगिद यहून्ना १:१२ भूनेर लेागिखान्छ भूने, य�काो अथस तपाईलेंा यहून्नाकाो ��ुमााचाार, त्य�काो अध्याय १ र त्य�काो पद १२ पर्ल्सटाउनहुो� ्भून्ने हो। बााइबालाकाो �चूाीमाा 

त्य�काा प्रात्येका पसु्तकाकाो पषृ्ठ नम्बार �चूाीकृात �रिरएकाो हुनेछ। बााइबालामाा उत्तर खाोज्नहुो�,् अगिन त्य�पगिछ त्य�लााई तपाईकंाो आफ्नै शे�दहरूमाा लाेख्नहुो�।्

१. व्यगि��त गिनमान्त्रर्णा पाएर जबा मालेैा ख्रीी�लााई ग्रीहर्ण �रे �, मा परमाशे्वारकाो   भूए� (यूहून्नाा १:१२)।

२. एउटा व्यगि�काो जीवानमाा ख्रीी� आउन ुभूनेकाो प्राकााशे 3:२० माा ख्रीी�लाे भून्नभुूएकाो व्यगि��त �म्बान्धा हो।

का. ढाोकाामाा का�लेा ढाकाढाक्याउ�द ैहुनहुुन्छ? (थााहा गनानकोो लाागिग प्रकोाश १:१ हनेाुनहोस्।्)  

खा. का�लेा उहा�काो आवााज �नु्न �क्छ र उ�काो लाागि� ढाोकाा खाोर्ल्सन �क्छ?  

�. मालेैा केा �रेकाो वाहा� चााहनहुुन्छ?  

 

घा. मालेैा ढाोकाा खाोलेा � भूने वाहा�लेा केा �नुसहुनेछ?  

 

ङ. मालेैा का�री ढाोकाा खाोर्ल्सने? (प्रकोाश ३:१९ हनेाुनहोस्।्)  

 

चा. केा तपाईलेंा ढाोकाा खाोर्ल्सनभुूएकाो छ?  

छ. अगिहलेा येशे ुकाहा� हुनहुुन्छ?  

3. ख्रीी� गिकान हामाीलााई खाोज्न र बाचााउन आउनभुूयो? (लाकूोा १९:१०)  

४. रोमाी 3:२3 अन�ुार, हामाीहरू गिकान हराएकाा गिथयं?  
 

5. बााइबालाकाो अन�ुार, पापकाो ज्यालाा वाा दण्ड केा हो? (रोोमीी ६:२३)  
 

6. रोमाी 5:८-९ अन�ुार, मारेा पापहरूकाा लाागि� काो पगिहलाे नै मारिर�क्नभुूयो? (अगि�को जाानाकोारोीकोो लाागिग यूशयैूा ५३:६ हनेाुनहोस्)्  

7. जबा मालेैा मारेा पापहरू स्वाीकाार �छुस, परमाशे्वारलेा केा �नुसहुन्छ? (१ यूहून्नाा १:९) (नाोट: “पगिहलाो यूहून्नाा” भगिनानेा १ यूहून्नाा, नायूा� कोरोारोकोो अन्त्यूगि�रो लेागि�एकोो हो। यूो पत्र 
यूहून्नााकोा अरू पत्रहरूमीध्येू एको हो रो यूहून्नााकोो स्सु्मीाचाारोभन्दाा फरोको छ, जानुा नायूा� कोरोारोकोो स्रुुगि�रो पाइन्छ।)  

८. यशेयैा 55:7 काा गित शे�दहरूलााई रेखााङ्गिकात �नुसहो� ्ज�लेा तपाईलंााई इमाानदारभूएर पापहरू स्वाीकाार �नस केा �नुसपछस भूनेर बाताउ�छ। 

“दाषु्टलेा आफ्नाो बााटो रो अ�मीीलेा आफ्नाो गि�चाारो त्यूागोस्,् रो परोमीप्रभगुि�रो फकोोस्,् ... हाम्राा परोमीशे्वरो�फन  त्यूो फकोोस्,् रो उहा�लेा त्यूस्लााई गिस्त्तैमैीा क्षमीा 
गनाुनहुन्छ।”
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९. एगिफ�ी २:८-९ अन�ुार, हामाीलेा उद्धृार का�री पाउ�छं? (ठीका उत्तरकाो अगिघा रहकेाो बााका�माा ठीका गिचान्ह ला�ाउनहुो�)्:

□ को. धारैेभून्दा धारैे अ�ला काामाहरू �रेर
□ �. मालेैा �क्दो ठीका कुारा �ने प्राया� �रेर
□ ग. गिवाश्वाा�द्वाारा परमाशे्वारकाो क्षामाा ग्रीहर्ण �रेर

१०. हामाीलेा उद्धृार पाइ�केापगिछ, हामाी ख्रीी�माा नया� �गृि� हुन्छं, य�माा हाम्रोा लाागि� परमाशे्वारकाो उद्देशे्य केा हो? (एगिफस्ी २:१०) 

११. का�द्वाारा हामाीलेा परमाेश्वारलााई गिचान्छं? (यूहून्नाा १४:६, ९)  

१२. १ यहून्ना 5:१3 पढ्ानहुो�।् परमाशे्वारकाो पतु्र येशेमुाागिथ �ा�च्चा ैगिवाश्वाा� �नेहरूलााई केा हुनेछ?  

□ को. गितनीहरूलाे अनन्त जीवान पाउने आशेा �छसन्
□ �. गितनीहरूलाे मा��� अनन्त जीवान छ होलाा भूनेर �ोच्छन्
□ ग. गितनीहरूलाे मा��� गिनश्चय नै अनन्त जीवान छ भून्ने थाहा �छसन।्

१3. यगिद आज राती मा मारे � भूने, मा काहा� जानेछु? (यूहून्नाा ६:४५-४७)  
 

यस् अध्ययनकाो बाारेामा मेराा प्रश्नहरू

 
 
 
 

जीीवृन कााया��वृयन

१. तपाई ंपरमाशे्वारकाो �न्तान हुनहुुन्छ भूनेर तपाईलेंा का�री थाहा �नस �क्नहुुन्छ भून्ने कुारालााई छोटकारीमाा लेाख्नहुो�।्   
 
 

२. अबा मा आगित्माका रूपमाा नया� �री जगिन्माएकाो छु र मा परमाशे्वारकाो �न्तान हु� (यूहून्नाा ३:३-७), हुकास न-बाढ्ान मालााई आगित्माका भूोजनकाो खाा�चाो पने छ। मारेो भूोजनकाो पगिहलाो 
खारुाका केा हो? (मीत्तैी ४:४)  
 

तल केेहीी असल सझुाावहीरू छन्।् त्यसलाई गने् क्रममा त्यसमा ठीीके चि�न्ही लगाउन्ुहीोस:्

□ तपाईकंाो बााइबालालााई गिदनहु� पढ्ानहुो�।् यही नै तपाईकंाो भूोजनकाो पगिहलाो खारुाका हो। हरेका गिदन कुानै एका गिनगिश्चत �माय तोक्नहुो�।् यहून्नाकाो ��ुमााचाारबााट �रुु 
�नुसहो�–् हरेका गिदन एका अध्याय वाा केाही अनचु्छेद पढ्ानहुो�।् “धामासशेास्त्रमाा खाोजी” खाण्डहरूकाा धारैे प्राश्नहरू यहून्नाकाो ��ुमााचाारबााट �ोगिधाएकाा छन।्

□ हरेका गिदन प्रााथसना �नुसहो�।् तपाईकंाो मानैदगेिखा परमाेश्वार��� कुाराकाानी �नुसहो�।्
□ �म्भूवा भूए�म्मा माण्डलाी जानहुो�।् त्यो माण्डलाी बााइबाला प्राचाार �ने र ख्रीी�माा गिनमाासर्ण �ने माण्डलाी हो गिका होइन भूनी पक्काा �नुसहो�।्
□ बााइबालाकाो पद काण्ठ �नुसहो�।् भूजन�ंग्रीह ११९:११ लेा भून्छ, “तपाईकंाो गिवारुद्धृमाा पाप न�रू�  भूनेर, तपाईकंाो वाचान मालेैा मारेो हृदयमाा �रुगिक्षात राखाकेाो छु।” बााइबालालाकाो 

पद याद �दास य�लेा हामाीलााई परमाशे्वारकाो आज्ञाापालान �नस �हायता �छस। हरेका अध्ययनकाो काण्ठ �नुसपने पद काण्ठ �नस पक्काा हुनहुो�।्
□ परमाशे्वारकाो आज्ञाा पालान �नुसहो�।् यगिद कुानै कुारा �ही हो वाा �लात भून्नेमाा तपाई ंगिनगिश्चत हुनहुुन्न भूने, आफैलााई यो प्राश्न �ोध्नहुो�,् “येशेलेुा भूए केा �नुसहुने गिथयो?”
□ �ाक्षाी गिदनहुो�।् प्राभूलेुा तपाईकंाो लाागि� केा �नुसभूएकाो छ �ो अकाो व्यगि�लााई बाताउनहुो�।्

काण्ठ गनु�पाने पार्दे

“हरेो, मी ढोोकोामीा उगिभएरो ढोकोढोक्यूाउ�छु। कोस्ैलेा मीरेोो स्ोरो स्नेुारो ढोोकोा �ोगिलागिदायूो भनेा, मी त्यूस्कोहा� गिभत्र पस्नेाछु रो त्यूस्स्�ग भोजाना �ानेाछु, रो त्यूस्लेा मीस्�ग �ानेाछ।” 
(प्रकोाश ३:२०)

मेराो आक्तित्मका रँ्देक्तिनकाीकाो अक्तिभेलेाख

 
 

अबा तपाईलेंा “मालााई केा भूयो” भूनेर राम्रोो��� बाझु्नभुूएकाो छ। तैपगिन, तपाईकंाो �बैाभून्दा ठुलाो काौतहूलापरू्णस यात्राकाो यो केावाला �रुुआत माात्र हो– त्यहा� अरू पगिन छन!्
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नााउँँ   मि�मि�  

 २
पारामेश्वरास्�ग क्तिह�ड्ोनु

वृास्तक्तिवृका जीीवृन

जे�न द:ुखाी छन।् उनी हाला�ालैा माात्र ख्रीीगि�यान भूएकाा हुन,् र उनलेा आफ्नो जीवानमाा केाही ठुलाा परिरवातसनहरू दखेाकेाा छन।् तैपगिन, ऊ आफ्ना केाही �ोचााइहरू र 
व्यवाहारहरू��� जगुिझरहकेाा छन।् ऊ आफ्नी आमाालेा तेस्रोो पटका घारधान्दा �नस अह्रैाउ�दा वाहा���� बाा�झकेाोमाा द:ुखाी छ। जे�न छक्का पद ै�ोच्छन,् “तपाई ंख्रीीगि�यान भूएपगिछ, का�री 
तपाई ंएउटा ख्रीीगि�यान ज�री जीवान गिजउन �क्नहुुन्छ?” �ायद तपाईलेंा पगिन यही प्राश्न आफैलााई �नुसभूएकाो गिथयो।

जबा एउटा बाच्चाा शेारीरिरका रूपमाा जन्मान्छ, उ�लेा हुकास न-बाढ्ान �रुु �नुसपछस, यहा��म्मा गिका गिह�ड्न पगिन गि�क्नपुछस। यही कुारा आगित्माकातामाा लाा� ूहुन्छ। परमाशे्वारकाो �न्तानलेा–
एका पटकामाा एका कादमा �द ैपरमाशे्वार��� गिह�ड्न गि�क्छ।

धैँम�शास्त्रमा खोजीी

१. तपाईलेंा यहून्नाकाो ��ुमााचाार पढ्ाद ै�दास, तपाईलेंा फरका-फरका अगिभूव्यगि�हरूलााई दखे्न �क्नहुुन्छ ज�लेा परमाशे्वार���काो गिह�डाइकाो अथस गिदन्छन।् गितनीहरूमाध्ये केाही 
केा-केा हुन?्

का. यहून्ना ८:१२  

खा. यहून्ना १:37  

�. यहून्ना २:5  

घा. यहून्ना 5:१४  

२. परमाशे्वार���काो हाम्रोो गिह�डाइलााई का�लेा बााधाा गिदन्छ? (१ पत्रसु् ५:८)  
 

3. मात्ती ४:१ माा शेतैानलेा केा �यो?  
 

४. केा येशे ुपरीक्षाामाा परागिजत हुनभुूयो? (गिहब्रू ू४:१५)  
केा परीक्षाा र पाप उस्तै हो?  
(परीक्षाालेा �ोध्छ, “केा गितमाी �छं?” पापलाे �ोध्छ, “मा �ने छु”– र �छस।)

5. शेतैानलेा हामाीलााई आ�मार्ण �दास हामाीलेा केा �नुसपछस? (यूाकूोबा ४:७)  
 

6. यशेयैा 5९:२ लेा भून्छ, “तर गितमाीहरूकाा अधामासलेा गितमाीहरूलााई आफ्ना परमाशे्वारबााट अला� �रेकाा छन,् र गितमाीहरूकाा पापलेा �दास उहा�काो माहुार गितमाीहरूबााट छेगिकाएकाो 
छ, र उहा�लेा गितमाीहरूकाो कुारा �नु्नहुुनेछैन।” परमाशे्वारबााट मालााई अला� �ने एउटै माात्र कुारा केा हो?  

7. केा ख्रीीगि�यानलाे ख्रीी�काो शेगि�द्वाारा जानीजानी पाप �नसदगेिखा जोगि�न �क्छ? (१ यूहून्नाा ३:९)  

८. यगिद ख्रीीगि�यानलाे पाप �छस भूने, १ यहून्ना १:९ र २:१ अन�ुार उ�लेा केा �नुसपछस? (ठीका उत्तरमाा ठीका गिचान्ह ला�ाउनहुो�)्

□ को. पाप �नसबााट आफैलााई रोक्न �गिक्दन� भून्नपुछस।
□ �. आफ्नो पाप लाकुााउनपुछस र केाही न�रेजस्तो नाटका �नुसपछस।
□ ग. तरुुन्तै येशे ुख्रीी�काहा� जानपुछस, त्यो पाप स्वाीकाार �नुसपछस, र गिनरन्तर परमाशे्वारकाो लाागि� गिजउनपुछस।

९. यगिद ख्रीीगि�यानलाे पाप �रेकाो छ र स्वाीकाार पगिन �रेकाो छ भूने, परमाशे्वारलेा केा �नुसहुनेछ? (१ यूहून्नाा १:९)  
 

१०. यहून्ना १४:२१ अन�ुार, ख्रीी�काो आज्ञाा पालान �नुसलेा केा प्रामाागिर्णत �छस?  
 

११. यहून्ना १०:२7-२९ पढ्ानहुो� ्र गिदइएकाा यी प्राश्नहरूकाा उत्तर उत्तर गिदनहुो�:्

का. काो ��� अनन्त जीवान छ र परमाशे्वारकाो शेगि�द्वाारा �रुक्षाा गिदइएकाो छ?  
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खा. ख्रीी�काो भूडंा हुन (पद २7), मालेैा वाहा�काो �ोर �नु्नपुछस, वाहा�लेा गिचान्नपुछस र अकाो केा पछस?  

 

यस् अध्ययनकाो बाारेामा मेराा प्रश्नहरू

 
 
 
 

जीीवृन कााया��वृयन

१. परमाशे्वार���काो गिह�डाइ! य�काो मातलाबा परीक्षाामाा नपनुस, परमाशे्वारकाो आज्ञाा पालान �नुस, र येशेलुााई पछ्याउन ुहो। हामाी परीगिक्षात हु�दा, परमाशे्वारलेा त्य�बााट उम्काने बााटो वाा 
�हने उपाय गिदनहुुनेछ भूनेर वाहा�लेा प्रागितज्ञाा �नुसहुन्छ। (१ कोोरिरोन्थाी १०:१३)

२. पाप केा हो भूनेर तपाईकंाो आफ्नै शे�दहरूमाा व्याख्या �नुसहो� ्(१ यूहून्नाा ३:४ रो यूाकूोबा ४:१७ हनेाुनहोस्)्।   
  
 
 

3. तपाईकंाो जीवानकाो कुान क्षाेत्रमाा वाा क्षाेत्रहरूमाा तपाईलेंा धारैे परीगिक्षात हुनभुूएकाो माह��ु �नुसहुन्छ?   
  
 
 

४. परीक्षाामाा नपनस र परमाशे्वारकाो आज्ञाा पालान �नसकाो लाागि� तपाईकंाो रर्णनीगित केा हो?   
  
 
 

काण्ठ गनु�पाने पार्दे

“मीागिनास्लााई आइपनेा परोीक्षाबााहकेो गि�मीीहरू अरू परोीक्षामीा परेोकोा छैनाौ। �रो परोमीशे्वरो गि�श्वास्यूोग्यू हुनाहुुन्छ, जास्लाे गि�मीीहरूलााई गि�मीीहरूकोा शगि�दागेि� बाागिहरोकोा 
परोीक्षामीा पनान गिदानाहुुनेाछैना, �रो गि�मीीहरूलाे स्हना स्कूोना ्भनेारो परोीक्षाकोो स्ाथास्ाथैा उम्कोनेा बााटो पगिना गिदानाहुुन्छ। यूस्रोी गि�मीीहरू त्यूस्लााई �प्ना स्क्नेाछौ।”  
(१ कोोरिरोन्थाी १०:१३)

मेराो आक्तित्मका रँ्देक्तिनकाीकाो अक्तिभेलेाख

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�फला ख्रीीगि�यान जीवान र वागृिद्धृकाा लाागि� अ�ागिडकाा गिनदशेेनहरूलााई अकाो अध्ययनमाा पाउन �गिकान्छ। यहा� अध्ययन 3 काो पनु: परिरमाागिजसत र �म्पादन �रिरएकाो �सं्कारर्ण छ:
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नााउँँ   मि�मि�  

 ३
पारामेश्वराबााट क्तिस्क्नु

वृास्तक्तिवृका जीीवृन

एका ख्रीीगि�यानकाो रूपमाा का�री जीउने र गिह�ड्ने भूनेर गि�क्ने व्यगि� जे�न माात्र छैन। जागिन�, जो माण्डलाी कागिहलेा जाने कागिहलेा नजाने �गिछसन,् उनलााई जे�न��� जे भूयो त्य� 
कुारालेा यगित प्राभूागिवात पायो गिका उनलेा परमाशे्वार��� क्षामाा माागि�न ्र वाहा�काो लाागि� गिजउने एउटा नया� प्रागितवाद्धृता जनाइन।् उनलेा अगिहलेा�म्माकैा �बैाभून्दा ठुलाो प्राश्न यो हो, “केा ठीका 
र केा बेाठीका भून्ने थपैु्रा गिवाचाारहरूकाा �ाथ, माबााट परमाशे्वार केा चााहनहुुन्छ र अपेक्षाा �नुसहुन्छ भूनेर मालेैा का�री थाहा �ने? केा �ा�चाो हो भूनेर मालेैा का�री थाहा �ने?”

केा �ा�चाो हो भूनेर हामाीलेा का�री थाहा �ने? य� “धामासशेास्त्रमाा खाोजी” लाे तपाईलंााई परमाशे्वारकाो इच्छा खाोज्नकाो लाागि� आवाश्यका �ं�ाधानगितर लैाजान्छ।

धैँम�शास्त्रमा खोजीी

१. यहून्ना १7:१7 पढ्ानहुो�।् य� पदलेा परमाेश्वारकाो वाचान (बााइबालाकाो) बाारेमाा का�री वार्णसन �छस?  
 

२. धामासशेास्त्रलााई य�काा �त्यताहरू ग्यारेन्टी �नस हामाीलााई का�री गिदइएकाो गिथयो? (२ गि�मीोथाी ३:१६)  
 

3. यी पदहरूकाा अन�ुार, परमाशे्वारकाो वाचानलेा हाम्रोा लाागि� केा �ने छ:  

का. २ गितमाोथी 3:१४-१5  

खा. यहून्ना १5:3  

�.  पे्रारिरत २०:3२  

४. तपाईलेंा यहून्नाकाो �मुााचाार पढ्ाद ै�दास, तपाईलेंा परमाेश्वारकाो वाचानकाो माहत्त्वाकाो बाारेकाा गिशेक्षााहरूलााई दखे्नभुूयो होलाा:

का. आफ्ना गिपताकाो वाचान (आज्ञााहरू) गि�त ख्रीी�लाे केा �नुसभूयो? (यूहून्नाा ८:५५)  

 

खा.  केाही माागिन�हरूकाा जीवानमाा परमाशे्वारकाो वाचान (�न्दशेे वाा �त्यता) काो स्थान कास्तो छ? (यूहून्नाा ८:३७)  

 

�. यगिद हामाी परमाशे्वारकाा हं भूने, वाहा�काो वाचानकाो गिवाषयमाा हामाी केा �ने छं? (यूहून्नाा ८:४७)  

 

घा. परमाशे्वारकाो वाचान (प्राकााशे वाा गिशेक्षाा) गि�त येशेकुाो �ा�चाो चालेाालेा केा �ने छ? (यूहून्नाा ८:३१)  

 

ङ. आगित्माका र अनन्त जीवानलााई काायमा राख्न हामाीलेा परमाेश्वारकाो वाचानगि�त केा �नुसपछस? (यूहून्नाा ८:५१)  

 

5. यगिद मा ख्रीी�लााई प्राेमा �छुस भूने, मालेैा केा �ने छु? (यूहून्नाा १४:२३)  
 

6. यहून्ना २०:3१ पढ्ानहुो�।् परमाशे्वारकाो वाचान गिकान लेागिखायो? 
यगिद मालेैा यो गिवाश्वाा� �रे � भूने मालेैा केा वारदान पाउ�छु?  

7. शेतैानलेा हामाीलााई हराउने प्राया� �नस �क्लाा, तर त्य�लााई हाराउने हगितयार परमाशे्वारलेा हामाीलााई गिदनभुूएकाो छ। त्यो हगितयार “आत्मााकाो तरवाार” हो, यो भूनेकाो केा हो? 
(एगिफस्ी ६:१७)  
 

८. मात्ती ४:४, 7, १० माा येशे ुशेतैानकाो परीक्षाामाा का�री गिवाजयी हुनभुूयो?  
 



१०

९. भूजन�ंग्रीह ११९:११ अन�ुार, परमाशे्वारकाो गिवारुद्धृमाा पाप �नसबााट जोगि�न मालेैा परमाेश्वारकाो वाचानलााई केा �नस �क्छु?  
 

यस् अध्ययनकाो बाारेामा मेराा प्रश्नहरू

 
 
 
 

जीीवृन कााया��वृयन

१. हाला�ालैा परमाेश्वारकाो वाचानकाो कुान �त्यतालेा तपाईलंााई गिवाशेषे �हायता पयुासएकाो छ?   
 
 

२. गिकान ख्रीीगि�यानलाे हरेका गिदन बााइबाला अध्ययन �नुसपछस?   
 
 

काण्ठ गनु�पाने पार्दे

“�पाईकंोो गि�रुद्धमीा पाप नागरू�  भनेारो, �पाईकंोो �चाना मीलेैा मीरेोो हृदायूमीा स्रुोगिक्ष� रोा�केोो छु।” (भजानासं्ग्रह ११९:११)

मेराो आक्तित्मका रँ्देक्तिनकाीकाो अक्तिभेलेाख

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“परमाशे्वारबााट गि�क्न”ु बााहकेा पगिन, ख्रीीगि�यान भूएकाोलाे तपाई�ं�� अकाो एउटा अदू्भूत �अुवा�र छ। य�लााई अकाो अध्ययनमाा खालुाा�ा �रिरएकाो छ।



११

नााउँँ   मि�मि�  

 ४
पारामेश्वराक्तिस्त बाोल्नु

वृास्तक्तिवृका जीीवृन

“तपाईलेंा दखे्न�म्मा पगिन न�क्ने परमाशे्वारगि�त तपाई ंका�री कुारा �नुसहुन्छ?” जे�नलेा आफ्नो गिछमाकेाी-गिमात्र मााकास लेा एकादमा ैराम्रोो प्राश्न �ोध्नभुूयो भूनेर माागिनगिलान ुपयो। एका 
मागिहना अगिघा माात्र, यही प्राश्न जे�न आफैलेा �ोगिधारहकेाो गिथयो। अबा, एउटा नया� ख्रीीगि�यानकाो रूपमाा, उ�लेा य� प्राश्नकाो उत्तर गिदने प्राया� �दछै। तर अझ ैपगिन त्यहा� त्यस्ता 
�मायहरू छन ्जगितबेालाा उ�लेा आफ्ना प्रााथसनाहरू केावाला शे�दहरू माात्र हुन ्भूनी माह��ु �छसन।् जे�न छक्का पद ै�ोच्छन,् “गितमाीलेा दखे्न न�क्ने परमाशे्वार��� गितमाी का�री कुारा 
�छौ, र यो कुारालााई का�री �ाथीलााई बाझुाउ�छौ?”

भूजन�ंग्रीहकाा लेाखाकालेा भूने: “ह े परमाप्राभू,ु गिबाहानै तपाईलेंा मारेो �ोर �नु्नहुुन्छ। �बेारै तपाईकंाो अगि� मारेो प्रााथसना राख्दछु, र आशेामाा पखासन्छु” (भूजन�ंग्रीह 5:3)। 
आउनहुो�,् “प्रााथसना” भूगिनने काौतहूलाताकाो बाारेमाा बााइबालालेा हामाीलााई अझ अ�ागिड केा भून्छ त्य�लााई खाोजं।

धैँम�शास्त्रमा खोजीी

१. केा येशेलेुा आफ्ना गिपतागि�त एकाान्तमाा प्रााथसना �ने कुारामाा गिवाश्वाा� �नुसभूयो? (मीकूोन स् १:३५)  
 

२. मालेैा कागितबेालाा प्रााथसना �नुसपछस? (लाकूोा १८:१)  
 

3. कास्तो मानोभूावा वाा अगिभूव्यगि� हरेका प्रााथसनाकाो भूा� हुनपुछस? (१ थाेस्लाोगिनाकोी ५:१७-१८)  
 

४. भूजन�ंग्रीह 66:१८ अन�ुार, अनतु्तरिरत प्रााथसनाकाो माखु्य काारर्ण केा हो?  
 

5. हामाी केा काो लाागि� प्रााथसना �ने भूनेर केा कुारालेा गिनधाासरर्ण �छस? (१ यूहून्नाा ५:१४) 
 

6. केा तपाईलेंा प्रााथसनाकाो बाारेमाा यहून्नाकाो ��ुमााचाारबााट केाही कुाराहरू गि�क्नभुूयो?  
 

का. हरेका ख्रीीगि�यान��� केा �अुवा�र छ? (यूहून्नाा १६:२४)  

 

खा. प्रााथसनाकाो उत्तर गिदनमुाा परमाेश्वारकाो उद्देशे्य केा छ? (यूहून्नाा १४:१३)  

 

�. हाम्रोा गिवान्तीहरूकाा उत्तर गिदन ख्रीी�लाे हामाीबााट केा मााग्नहुुन्छ? (यूहून्नाा १५:७)  

 

7. उत्तर पाउनकाो लाागि�, प्रााथसना �दास मालेैा केा �नुसपछस? (मीत्तैी २१:२२)  
 

८. केा कास्ता खाा� कुाराहरूकाा लाागि� मा प्रााथसना �नस �क्छु?

का. मात्ती 6:११  

खा. मात्ती ९:3८  

�. गिफगिलाप्पी १:९  

घा. १ गितमाोथी २:१-२  

ङ. याकूाबा १:5  

९. “परीक्षाामाा पदास पाप �नसदगेिखा” ख्रीीगि�यानहरूलााई केा लेा जो�ाउन �क्छ? (मीत्तैी २६:४१)  
 



१२

१०. अ�ला प्रााथसनाहरू गितनै हुन ्जनुलेा केा �छस? (�बैाभून्दा ठीका उत्तरमाा ठीका गिचान्ह ला�ाउनहुो�)्

□ को. ठीका, धाागिमासका शे�दहरूकाा प्रायो� �छस
□ �. एकादमा �ामाान्य र मायासगिदत �गुिनन्छ
□ ग. हाम्रोा हृदयदगेिखा आउ�छ

यस् अध्ययनकाो बाारेामा मेराा प्रश्नहरू

 
 
 
 

जीीवृन कााया��वृयन

१. तपाई ंकेा कास्ता कुाराहरू (पारिरवाारिरका अवास्था, �ाथीभूाइ, स्कूाला, �हृकाायस आगिद) काा बाारेमाा परमाशे्वार��� कुारा �नस चााहनहुुन्छ, गितनीहरूकाो �चूाी बानाउनहुो�।् 

  
 
 

२. केा तपाईलेंा दगैिनका प्रााथसनाकाो �माय छुट्याउनभुूएकाो छ? तपाईलेंा परैु गिदनभूरिर प्रााथसना �नस चााहनभुूएकाो भूए तापगिन, हरेका गिदन कुान �माय स्थानमाा गिवाशेषे प्रााथसनाकाो �माय 
गिबाताउन चााहनहुुन्छ।

  
 
 

काण्ठ गनु�पाने पार्दे

“अगिहलेास्म्मी गि�मीीहरूलाे मीरेोो नााउ�मीा केोही मीागेकोा छैनाौ। मीाग, अगिना गि�मीीहरूलाे पाउनेाछौ। यूस्रोी गि�मीीहरूकोो आनान्दा परू्णन होओस्।्” (यूहून्नाा १६:२४)

मेराो आक्तित्मका रँ्देक्तिनकाीकाो अक्तिभेलेाख

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�वासशेगि�माान परमाशे्वार��� कुारा �नस पाउन ु�बैाभून्दा ठुलाो �अुवा�र हो भूनेर तपाईलेंा कागिहर्ल्सयै माह��ु न�नुसभूएकाो हुन�क्छ। वाहा�लेा तपाईलंााई दखेााउनभुूएकाो �बैा पे्रामा र 
आगिशेषलेा वाहा�काो लाागि� केाही �नस तपाईलंााई उत्तगेिजत �छस, होइन र?



१3

नााउँँ   मि�मि�  

 ५
पारामेश्वरास्�ग बाा�ड्ोनु

वृास्तक्तिवृका जीीवृन

आठ जना �ाथीहरू हरेका मा�ंलाबाारकाो राती भूटेघााट �नस थालेाकाो अगिहलेा एका मागिहना भूयो। डमाोन, जे�न, जागिन� र अरू पा�चा जना गिमालेार प्रााथसना �नस, बााइबाला अध्ययन 
�नस र एका अकाासलााई आगित्माका रूपमाा वागृिद्धृ हुनमाा प्राोत्�ाहन गिदन एउटा �माहू बानाएकाा छन।् गितनीहरूकाा पगिछर्ल्सलाो भूटेघााटमाा, एगिन्जलााकाो प्रााथसना ध्यानगिदन लाायका गिथयो। गितनी 
परमाशे्वारकाो उपगिस्थगित माह��ु �नस �ङ्घाषसरत गिथइनन ्तर हाला�ालैा त्य�बााट गितनलेा पार भूइन।् गितनलेा प्रााथसना �रिरन,् “परमाशे्वार, अबा मा तपाईमंाा �ा�च्चा ैगिवाश्वाा� �छुस, पगिहलेाकाो 
भून्दा धारैे! मा तपाईलंााई प्रा�न्न पानस चााहन्छु, तपाईकंाो �ेवाा �नस चााहन्छु, र मा जो हु� र तपाई�ं�� मारेो जे छ गित �बैा बाा�ड्न चााहन्छु।”

यस्तै गिवाचाार पे्रारिरत पावालालेा पगिन व्य� �रे: “य�काारर्ण चााह ेगितमाीहरू खााओ, अथवाा गिपओ, वाा गितमाहरू जे�कैुा �र, �बैा परमाशे्वारकाा मागिहमााकाो गिनगिम्त �र” (१ काोरिरन्थी 
१०:3१)। य� अध्ययनलेा यो �त्यता का�री हामाी प्रात्येमाा लाा� ूहुन्छ भूनेर छानगिबान �छस।

धैँम�शास्त्रमा खोजीी

१. मात्ती २२:36-४० अन�ुार:

का. मालेैा परमाेश्वारलााई कागित धारैे पे्रामा �नुसपछस?  

खा. मारेा गिछमाकेाीलााई कागित धारैे पे्रामा �नुसपछस?  

२. परमाशे्वार र अरूहरूमाा मालेैा आफ्नो पे्रामा का�री व्य� �ने? (१ यूहून्नाा ५:२-३) 
 

3. परमाशे्वार र वाहा�काो उद्देशे्यप्रागित परू्णस रूपमाा �मापसर्ण हुने कुाराकाा बाारेमाा येशेलेुा केा भून्नभुूयो? 

का. ठुलाो फ�ला फर्ल्सन एउटा �हँ�काो दाना केा हुनपुछस? (यूहून्नाा १२:२४-२५)  

खा. मारेा स्वााथसहरूकाा �ाटो यगिद मालेैा येशे ुख्रीी�काो �ेवाा �छुस भूने, गिपतालाे केा �नुसहुनेछ? (यूहून्नाा १२:२६)  

४. ख्रीी�यान भूएकाोलेा, जीवानमाा परमाशे्वार���काो मारेो नया� �म्बान्धाकाो काारर्ण �म्बान्धाहरूप्रागित मा��� नया� मानोभूावाहरू छन।् जबा मा “ख्रीी�माा” छु (वाहा���� एका भूएकाो 
ख्रीीगि�यान), परुानोलााई केालेा प्रागितस्थापन �रेकाो छ? (२ कोोरिरोन्थाी ५:१७)  
 

का. भूौगितका कुाराहरू प्रागितकाो मारेो नया� �म्बान्धा:

१) अबा मा कुाराहरू (गिदन) (राख्न) चााहन्छु। (ठीका शे�दमाा �ोलाो गिचान्ह ला�ाउनहुो�)् (लाकूोा ६:३८)।
२) एगिफ�ी ४:२८ माा अगिभूव्य� �रिरएकाा कुाराहरू प्रागितकाो तीन वाटा ठीका मानोभूावाहरूमाा गिचान्ह ला�ाउनहुो�:्

□ अबादगेिखा नचाोर।
□ परिरश्रमाी होउ।
□ आफूलेा �क्ने �बैा हागि�ला �र।
□ खाा�चाो भूएकााहरू��� बाा�डचाु�ड �र।
□ मारेो मानोभूावा माहत्त्वापरू्णस छैन।
□ उत्कृा� कुारामाा माात्र गिचात्त बाझुाउ।

खा. अरूहरू प्रागितकाो मारेो नया� �म्बान्धा:
१) अरूहरूप्रागित मा कास्तो हुनपुछस? (एगिफस्ी ४:३२)  

 
२) मालेैा अख्रीीगि�यानहरूगि�त आगित्माय �म्बान्धा बानाउन (बाच्न)ु (खाोज्न)ु पछस तागिका मा परू्णस धाागिमासका जीवान गिजउन �क्छु (२ कोोरिरोन्थाी ६:१४)। 

�. मा आफै प्रागितकाो मारेो नया� �म्बान्धा:
१) मारेो शेरीरलााई हरेगिवाचाार �नस र प्रायो� �नसकाा लाागि�, यो केा हो भूनेर मालेैा याद �नुसपछस? (१ कोोरिरोन्थाी ६:१९)  

 
२) मारेो �माय र अवा�रहरूलााई मालेैा केा �नुसपछस? (एगिफस्ी ५:१५-१६)  

5. मालेैा  पे्रामा �नुसपछस (१ यूहून्नाा २:१०),  
तर मालेैा   पे्रामा �नुसहु�दनै (१ यूहून्नाा २:१५-१६)।
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6. परमाशे्वार हामाीलेा वाहा�लााई मागिहमाा गिदएकाो गिकान चााहनहुुन्छ? (१ कोोरिरोन्थाी ६:२०)  
 

7. परमाशे्वारकाो राज्यलााई मारेो जीवानकाो �बैाभून्दा माहत्त्वापरू्णस अङ्� बानाउ�दा त्य�काो नगितजा केा हुन्छ (जहा� परमाेश्वार परू्णस गिनयन्त्रका हुनहुुन्छ)? (मीत्तैी ६:३१-३३)  
 

८. परमाशे्वारकाो पे्रामाप्रागित प्रागितगि�या जनाउन जबा हामाी परमाशे्वारगि�त हाम्रोा जीवान बाा�डचाु�ड �छं, य�बााट का�री बाढाी फाइदा हुन्छ? (मीकूोन स् १०:२८-३०)  
 

यस् अध्ययनकाो बाारेामा मेराा प्रश्नहरू

 
 
 
 

जीीवृन कााया��वृयन

व्यगि�लेा परमाेश्वार��� आफैलााई बाा�ड्ने त्यहा� धारैे तरिरकााहरू छन।् आफैलााई परमाशे्वारगि�त बाा�ड्न �नस �क्ने पा�चा वाटा गिवाशेषे तरिरकााहरूकाो �चूाी बानाउनहुो�:्

१.  

२.  

3.  

४.  

5.  

काण्ठ गनु�पाने पार्दे

“यूस्कोारोर्ण चााह ेगि�मीीहरू �ाओ, अथा�ा गिपओ, �ा गि�मीीहरू जाेस्कैुो गरो, स्बैा परोमीशे्वरोकोा मीगिहमीाकोो गिनागिम्� गरो।” (१ कोोरिरोन्थाी १०:३१)

मेराो आक्तित्मका रँ्देक्तिनकाीकाो अक्तिभेलेाख

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आफैलााई परमाशे्वारगि�त बाा�ड्नमुाा त्यहा� आनन्द छ भून्ने हामाीलेा गि�केाकाा छं। जबा हामाी अरूहरूलााई ख्रीी�काो बाारेमाा बाताउ�छं त्यहा� एउटा गिवाशेषे खाालाकाो बाा�ड्ने काामा 
हुन्छ, ज�लााई �वााही गिदने भूगिनन्छ। अकाो अध्ययनमाा हामाी य�लााई हनेेछं।
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नााउँँ   मि�मि�  

 ६
मेराो क्तिवृश्वास्काो बाारेामा बाा�ड्ोनु

वृास्तक्तिवृका जीीवृन

एन्जेलाालेा आफ्नो जीवानमाा एका गिकागि�माकाो आनन्द माह��ु �रिरन ्जनु माह��ु �नस �म्भूवा छ भूनेर गितनलेा आफैलााई परमाशे्वारमाा परू्णस रूपमाा �मागिपसत न�रे�म्मा थाहा 
�म्मा पगिन �रेकाी गिथइनन।् गितनलेा केा माह��ु �रिरन ्भूने अरूहरूलााई पगिन यही हृदय परिरवातसनकाो खाा�चाो छ जनु गितनलेा पाइन–् गिवाशेषे �री गितनकाो जेठो दाज,ु काालासलााई। एन्जेलाा 
काालासकाो नया� �ाथीहरू र गितनीहरूकाा व्यवाहार गिलाएर गिचागिन्तत गिछन।् “उ�लााई केा भून्ने वाा येशेलेुा का�री मारेो जीवान परिरवातसन �नुसभूएकाो छ भूनेर का�री बाताउने मालााई �ा�च्चा ै
थाहा छैन,” गितनलेा आफ्ना �ाथीहरू र प्रााथसना �ाझदेारहरूलााई बाताउ�गिछन।् “तर यगिद तपाईलेंा मारेो गिनगिम्त प्रााथसना �नुसहुनेछ भूने, मा गिवाश्वाा� �छुस गिका प्राभूलेुा उ�लााई येशेकुाो बाारेमाा 
बाताउने तरिरकाालेा दखेााउनहुुनेछ।”

एन्जेलाा एउटा माहत्त्वापरू्णस अध्ययन �गिका�केाकाी गिछन:् धारैे माागिन�हरूलेा ख्रीी�द्वाारा छक्कालााग्दो परिरवातसन अनभुूवा �छसन ्र पगिन �ो कुारा अरूहरूलााई बाताउन ध्यान गिद�दनैन।् 
�वााही गिदन ुभूनेकाो ख्रीी�लाे तपाईकंाो लाागि� केा �नुसभूएकाो छ �ो बाारेमाा बाा�ड्न ुहो।

धैँम�शास्त्रमा खोजीी

१. ख्रीी�लेा भूतू आत्माा लाा�ेकाो माागिन�लााई गिनकाो पानुसभूए पगिछ, वाहा�लेा त्य�लााई एउटा गिवाशेषे आज्ञाा गिदनभुूयो। तपाईलेंा यहा�गिनर “�वााही” काो कुान परिरभूाषालााई  
पाउनहुुन्छ? (लाकूोा ८:३९)   
  
 
 

२. यहून्नाकाो ��ुमााचाारलेा �वााही गिदने बाारेमाा धारैे कुाराहरू गि�कााउ�छ:

का. �वााही (वाा �ाक्षाी) गिदन ुभूनेकाो बाा�ड्न ुहो (एउटा छान्नहुो�)्:
□ को. तपाईलंााई जे गि�कााइएकाो छ त्यही �त्य हो।
□ �. तपाईलेंा जे अरूबााट �नु्नभुूएकाो छ।
□ ग. तपाईलेंा जे दखे्न र �नु्नभुूएकाो छ– तपाईकंाो आफ्नो अनभुूवा। (यहून्ना 3:3२)

खा. यहून्ना १:४०-४१ माा अगिन्िया� केा �द ैगिथए?  

 

�. परमाशे्वारलेा हामाीलेा केा “काामा” �रेकाो चााहनहुुन्छ भूनेर येशे ुभून्नहुुन्छ? (यूहून्नाा ६:२८-२९)  

 

घा. यहून्ना १5:१6 माा येशेलेुा हामाीलााई केा �नस भून्नहुुन्छ?  

 

3. यगिद ख्रीीगि�यान हुन ुनै तपाईकंाो जीवानकाो �बैाभून्दा राम्रोो कुारा गिथयो भूने, अकाो व्यगि�लााई तपाईलेंा गिदन�क्ने �बैाभून्दा उत्तमा उपहार केा हो?   
 
 

४. मात्ती २८:१८-२० माा येशेलेुा हामाीलााई केा �नस आज्ञाा गिदनहुुन्छ?  
 

5. प्राारगिम्भूका ख्रीीगि�यानहरूलाे ख्रीी�लााई ग्रीहर्ण �रेकाा गिथए भूनेर गितनीहरूलेा का�री दखेााए? (पे्ररिरो� ८:१२, ३५-३८)  
 

केा तपाईलेंा पगिन गिवाश्वाा�काो य� गिकागि�माकाो अगिभूव्यगि� जनाउनभुूएकाो छ? (ठीीको उत्तैरोमीा गिचान्ह लागाउनाहुोस्)्

□ छ □ य�बाारे �ोच्दछुै

□ छैन □ यो यगित्तकाो माहत्त्वापरू्णस छ भून्ने मालााई कागिहर्ल्सयै थाहा गिथएन

6. ख्रीी�लााई गिवाश्वाा� न�नेहरूकाा अवास्था कास्तो हुन्छ? (यूहून्नाा ३:१८)  
 

7. यगिद मालेैा ख्रीी�लााई पछ्याए� भूने, वाहा�लेा केा �नुसहुनेछ भूनेर भून्नभुूयो? (मीत्तैी ४:१९)  
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८. १ पत्र�ु 3:१5 अन�ुार, ख्रीी�काो �वााही गिदन मालेैा आफैलााई का�री तयार �नस �क्छु?  
 

९. पावालालेा ख्रीी�काो ��ुमााचाार बाा�ड्न माागिन�हरूलााई काहा� भूटेे? (पे्ररिरो� १७:१७; २०:२०)  
 

१०. हाम्रोो �वााही गिकान ख्रीी�माा केागिन्ित हुनपुछस? (यूहून्नाा १४:६)  
 

११. ख्रीी�काो �ाक्षाीकाो रूपमाा, हाम्रोो �न्दशेे केा हुनपुछस?  

यहून्ना 3:१6:  
रोमाी 6:२3:  
रोमाी 3:२3:  
यशेयैा 53:6:  
यहून्ना १:१२:  

१२. कुानै व्यगि�लेा ख्रीी�लााई ग्रीहर्ण �रिर�केापगिछ, उ�प्रागितकाो हाम्रोो गिजम्म्वाारी केा हो? (पे्ररिरो� १४:२१-२२)   
 
 

यस् अध्ययनकाो बाारेामा मेराा प्रश्नहरू

 
 
 
 

जीीवृन कााया��वृयन

१. �वााहीमाा तीन वाटा भूा�हरू छन:् (१) ख्रीीगि�यान हुनभुून्दा अगिघाकाो मारेो जीवान; (२) मा का�री ख्रीीगि�यान भूए�; (3) मारेो जीवानमाा ख्रीी�लेा केा अथस राख्नभुूएकाो छ। तपाईकंाो 
�ाथीलााई बाताउने एउटा छोटो जीवान-�वााही लाेख्नहुो�।्

  
 
 

२. तीन जना व्यगि�हरूकाो नाउ� लेाख्नहुो� ्ज�लााई ख्रीी�काो खाा�चाो छ भून्ने तपाईलंााई थाहा छ। गितनीहरूकाा लाागि� प्रााथसना �नुसहो� ्र गितनीहरूलााई �वााही गिदने माौकााकाा 
लाागि� पगिन प्रााथसना �नुसहो�।्

१.  

२.  

3.  

काण्ठ गनु�पाने पार्दे

येूशलेुा भन्नाभुयूो, “मीरेोो पगिछ लााग, रो मी गि�मीीहरूलााई मीागिनास्हरूकोा मीछु�ा �लु्यूाउनेाछु।” (मीत्तैी ४:१९)

मेराो आक्तित्मका रँ्देक्तिनकाीकाो अक्तिभेलेाख

 
 

अबा तपाईलेंा येशे ुख्रीी�काो बाारेमाा अरूहरूलााई बाताउनपुछस भून्ने तपाईलंााई थाहा छ, य�ो �नस तपाईलंााई डर लााग्न �क्छ। य� डरकाा बााबाजदु पगिन बाोर्ल्सन �क्ने शेगि� 
तपाईलेंा काहा� भूटे्टााउनहुुनेछ? यही कुाराकाो गिवाषयलााई अकाो अध्ययनलेा �म्बाोधान �ने छ।
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नााउँँ   मि�मि�  

 ७
पारामेश्वराकाो आत्मालेा भेरिरानु

वृास्तक्तिवृका जीीवृन

“प्राभू,ु मा तपाईकंाो लाागि� कागित धारैे गिजउन चााहन्छु भूनी तपाई ंजान्नहुुन्छ। मालााई मााफ �रिरगिदनहुो� ्गिकानभूने मारेो जीवानमाा मा धारैे चाोटी चाकु्दछु। मा �ा�च्चा ैतपाईलंााई खाशुेी 
पानस चााहन्छु। तपाईकंाो �ा�चाो अनयुायी हुन ुभूनेकाो केा हो भूनेर मा अरूहरूलााई दखेााउन चााहन्छु। मा तपाईकंाो नाउ�माा बेाधाडका �वााही गिदनकाो लाागि� आत्मा गिवाश्वाा� चााहन्छु। तर 
यस्तो दगेिखान्छ गिका मा �धा ंय�ो �नस चागुिकारहकेाो छु। प्राभू,ु केा मारेो जीवानमाा केाही कुाराकाो अभूावा भूइरहकेाो छ?” यो जे�नकाो गिनष्कापट प्रााथसना हो।

परमाशे्वारकाो लाागि� धारैे �नस चााहने तर त्य�काो लाागि� शेगि�काो अभूावा माह��ु �ने जे�न माात्र एक्लाो व्यगि� होइन। यो दगुिबाधााकाो उत्तर स्प� छ: हामाी��� परमाशे्वारकाो 
आत्मााद्वाारा वाहा�काो अरू शेगि� हुनपुछस। य�काारर्ण पावालालेा आफ्नो �मायकाा ख्रीीगि�यानहरूलााई “आत्माालेा भूरिरपरू्णस होओ” भून्ने गिनदशेेन गिदए (एगिफ�ी 5:१८)।

धैँम�शास्त्रमा खोजीी

१. येशेलेुा पगिवात्र आत्मााकाो बाारेमाा आफ्ना चालेााहरूलााई गि�कााउन धारैे �माय गिबाताउनभुूयो। गित गिशेक्षााहरूमाध्ये केाहीलााई यहून्नालेा अगिभूलेाखा �रे:

का. येशेलेुा का�लेा हामाीलााई परमाशे्वारगि�त बागि�गिनगिस्काने अनभुूवा (गिजउ�दो पानीकाो नदीहरू जस्तै) �नस गिदनहुुनेछ भूनेर भून्नभुूयो? (यूहून्नाा ७:३८-३९)  

 

खा. का�लेा हामाीलााई गि�कााउनहुुनेछ? (यूहून्नाा १४:२६)  

�. �त्यकाो आत्माालेा का�काो �वााही गिदनहुुन्छ? (यूहून्नाा १५:२६)  

घा. ख्रीीगि�यान जीवानकाो कुानचाागिह� क्षार्णमाा पगिवात्र आत्माालेा पगिहलाो पटका काामा �नुसहुन्छ? (यूहून्नाा ३:५)  

 

२. �वााही गिदनकाो लाागि� आवाश्यका शेगि� ख्रीी�काा चालेााहरूलेा काोबााट गिलान आवाश्यका गिथयो? (पे्ररिरो� १:८)  
 

3. ख्रीी�लााई ग्रीहर्ण �रिर�केापगिछ पगिन शेाऊला (पावाला) लााई आगित्माका रूपमाा केा चाागिहयो? (पे्ररिरो� ९:१७)   
 
 

४. काोरिरन्थकाो माण्डलाीमाा रहकेाो आत्मााकाो भूरिरपरू्णसताकाो कामाीकाो प्रामाार्णलेा ईष्यास जस्ता �लात मानोभूावाहरूलााई दखेाायो, ज�लेा गितनीहरू अझ ैपगिन केा गिथए भून्ने �ङ्केात 
�छस? (१ कोोरिरोन्थाी ३:१, ३)  
 

5. हामाीलााई शेदु्धृ र परमाशे्वारकाो लाागि� परू्णसत: अला� �राउने पगिवात्र आत्मााकाो गिवाशेषे काामा केा हो? (१ पत्रसु् १:२)  
 

6. येशेलेुा आफ्ना चालेााहरूकाा लाागि� केा भूनेर प्रााथसना �नुसभूयो? (यूहून्नाा १७:१७)  
 

7. परमाशे्वारलेा प्राारगिम्भूका ख्रीीगि�यानहरूलााई पगिवात्र आत्माा गिद�दाखारेिर, गितनीहरूकाा अशेदु्धृ हृदयलााई वाहा�लेा केा �नुसभूयो? (पे्ररिरो� १५:८-९)  
 

८. हाम्रोा जीवानमाा कुानै भूा� अशेदु्धृ छ त्य�लााई हामाीलाे केा �नुसपछस? (२ कोोरिरोन्थाी ७:१)  
 

९. परमाशे्वार हाम्रोो पगिवात्रता कागित्तकाो परू्णस हो� ्भून्ने चााहनहुुन्छ? (उही राय व्य� �नस बााइबालाकाा गिवागिभून्न �ंस्कारर्णहरूलेा गिवागिभून्न शे�दहरू प्रायो� �नस �क्छन:् “पगिवात्र,” 
“धानु,ु” वाा “पगिवात्रीकारर्ण” ) (१ थाेस्लाोगिनाकोी ५:२३)  
 

१०. का�लेा मालााई “�म्परू्णस तवारलेा पगिवात्र” पानुसहुनेछ? (१ थाेस्लाोगिनाकोी ५:२३)  
 



१८

११.   काो व्यवास्थालेा मालााई “पाप र मातृ्यकुाो व्यवास्थाबााट स्वातन्त्र  
पाछस।” (रोोमीी ८:२)  

१२. काोरिरन्थीहरूकाा �लात मानोभूावाहरूलाे ख्रीीगि�यान जीवानकाा कुान अत्यावाश्यका चाारिरगित्रका �रु्णहरूकाा कामाीलााई दखेाायो? (१ कोोरिरोन्थाी १३:१३)  
 

१3. मा   बााट परमाशे्वारकाो पे्रामा ग्रीहर्ण �नस �क्छु (रोोमीी ५:५)।

१४. पगिवात्र आत्मााबााट भूरिरपरू्णस भूइ�केापगिछ, अबा मालेैा  
अन�ुार गिजउन ुपदनै, तर   अन�ुार गिजउनपुछस (रोोमीी ८:४-५)।

यस् अध्ययनकाो बाारेामा मेराा प्रश्नहरू

 
 
 
 

जीीवृन कााया��वृयन

१. पगिवात्र आत्माागि�त अगिहलेाकाो मारेो �म्बान्धा केा हो? 

  
  
  
 

२. शेदु्धृ र �शे� पारिरएकाो ख्रीीगि�यान जीवान पगिवात्र आत्माालेा भूरिरपरू्णस भूएकाो जीवान हो, जनु अरूहरूमाा बागि�गिनस्कान्छ। केा तपाई ंपगिवात्र आत्माालेा भूरिरपरू्णस हुन चााहनहुुन्छ? 
य�काा चाार वाटा चारर्णहरू य� प्राकाार छन:्

□ परू्णस रूपमाा पगिवात्र आत्माा गिदनहुो� ्भूनेर परमाशे्वार��� गिवान्ती �नुसहो� ्(लाकूाा ११:१3)
□ आफ्नो परूा जीवान परमाशे्वारलााई गिदनहुो� ्(रोमाी १२:१-२)
□ तपाईलंााई गिभूत्री �फाइकाो खाा�चाो छ भून्ने कुारा स्वाीकाार �नुसहो� ्(पे्रारिरत १5:८-९)
□ गिवाश्वाा�काो काायसद्वाारा पगिवात्र पाने आत्माालााई ग्रीहर्ण �नुसहो� ्(पे्रारिरत १5:८-९; १ थे�लाोगिनकाी 5:२3-२४)

काण्ठ गनु�पाने पार्दे

“शागिन्�कोा परोमीशे्वरो आफैलेा स्म्परू्णन रूपलाे गि�मीीहरूलााई चाो�ा �लु्यूाऊना,् रो गि�मीीहरूकोा स्मीस्� आत्मीा, प्रार्ण रो शरोीरो हाम्राा प्रभ ुयेूश ुख्रीीष्टकोो आगमीनामीा गिनाष्कोलाङ््को 
रोहूना।्” (१ थाेस्लाोगिनाकोी ५:२३)

मेराो आक्तित्मका रँ्देक्तिनकाीकाो अक्तिभेलेाख

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

य� अध्ययनमाा र तपाईकंाो ख्रीी�यान यात्रामाा तपाईलेंा �नुसभूएकाो प्रा�गितकाो लाागि� तपाईलंााई बाधााइ छ। अबा नरोगिकानहुो�!् अगिन य� यात्रामाा तपाई ंएक्लाो हुनहुुन्न भून्ने 
कुारालााई याद राख्नहुो�।् अकाो अध्ययनलेा य� गिवाषयलााई �म्बान्धान �नेछ।
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नााउँँ   मि�मि�  

 ८
ख्रीीष्टकाो पारिरावृाराकाो क्तिहस्स्ा

वृास्तक्तिवृका जीीवृन

जे�नलेा एउटा परिरवाार पाएकाो छ। डमाोन, जेगिन� र एन्जेलाा पगिन त्य� परिरवाारकाो गिहस्�ा हुन।् कुारा केा हो भूने, गितनीहरू उ�कैा उमारेकाा छन,् एउटै स्कूालामाा जान्छन ्र 
गितनीहरूकाा थपैु्रा रुगिचाहरू एउटै छन।् तैपगिन, जे�नलेा पाएकाो यो परिरवाार केावाला गिमात्रताभून्दा धारैे फरागिकालाो र �हन छ। उ�काो नया� माण्डलाीकाा अरूहरू जस्तै: ८० वाष ेहजरुआमाा 
रीड र 7 वाष ेगिजम्माी��� पगिन उ�लेा आगित्माय �म्बान्धा माह��ु �छस। जे�नलेा केा पत्ता ला�ाएकाो छ भूने जगितबेालाा ऊ ख्रीीगि�यान भूयो, त्यगितबेालाादगेिखा हरेका व्यगि� जो �ा�चाो 
खाीगि�यान हो उ�काो दाजभुूाइ वाा गिददीबागिहनी हुन्छ। यही कुारा तपाईमंाा पगिन लाा� ूहुन्छ! यो नया� परिरवाार ज�काो तपाई ंगिहस्�ा हुनहुुन्छ, य�लााई “माण्डलाी” भूगिनन्छ। तपाईकंाो 
आगित्माका परिरवाारलााई पयासप्ता पे्रामा दखेााउनहुो�।्

धैँम�शास्त्रमा खोजीी

१. बााइबालालेा ख्रीी�काा अनयुायीहरूलााई गिवागिभून्न तरिरकााहरूमाा उर्ल्सलेाखा �छस। पे्रारिरत ११:२6 माा ख्रीी�काा अनयुायीहरूलााई वार्णसन �ने तीन वाटा शे�दावालाीहरूकाो �चूाी 
बानाउनहुो�:्

का.  

खा.  

�.  

२. ख्रीीगि�यानहरूकाा रूपमाा हामाीलाे ���ै गिमालाेर काामा �नुसपने भूएकाोलेा, माण्डलाीलााई कागिहलेाकाही �    
भूगिनन्छ (१ कोोरिरोन्थाी १२:२७)।

3. माण्डलाीकाो गिशेर काो हो? (एगिफस्ी ५:२३)  

४. ख्रीी�काो कुान चाागिह� काायसलेा हामाीलााई माण्डलाी वाहा�काो लाागि� कागित्त माहत्त्वापरू्णस छ भून्ने दखेााउ�छ? (एगिफस्ी ५:२५)  
 

5. माण्डलाीकाो गिहस्�ा बान्न, ख्रीी���� मारेो �म्बान्धा केा हुनपुछस? (एगिफस्ी ५:२४)  
 

6. कास्तो परिरवाेशेमाा पावालालाे ख्रीी�माा आफ्नो जीवान गिजउने तरिरकाा गि�कााए? (१ कोोरिरोन्थाी ४:१७)  
 

7. यहून्नाकाो ��ुमााचाारकाो अध्ययनलेा माण्डलाीकाो बाारेमाा तपाईलंााई केा-कास्ता कुाराहरू गि�कााएकाो छ?

का. मा �ा�चाो माण्डलाीकाो एका गिहस्�ा (ख्रीी�काो चालेाा) हु� भूनेर �ं�ारलेा का�री थाहा पाउने छ? (यूहून्नाा १३:३५)  

 

खा. पत्र�ु र उनी पगिछ आएकाा �बैा पास्टरहरूकाो माण्डलाीप्रागित कास्तो गिवाशेषे गिजम्मावेाारी गिथयो? (यूहून्नाा २१:१६)  

 

८. १ काोरिरन्थी ११:२3-२6 पढ्ानहुो�।् माण्डलाीलेा यो घाटना जनुलााई “दहेमाा �हभूागि�ता” वाा “प्राभू-ुभूोज” भूगिनन्छ, गिनरन्तर स्मारर्ण �द ैआएकाो छ। प्राभू-ुभूोजमाा �हभूा�ी 
हु�दा हामाीलाे केा स्मारर्ण �छं?   
 
 

९. मारेो माण्डलाी परिरवाारकाा कुानै भूाइ वाा बागिहनी��� मालेैा का�री व्यवाहार �नुसपछस? (गलाा�ी ६:२)  
 

१०. पगिवात्र आत्माालेा हरेका गिवाश्वाा�ीलााई गिवाशेषे वारदानहरू गिदनहुु�दा, त्य�माा वाहा�काो उद्देशे्य केा हो? (१ कोोरिरोन्थाी १२:४, ७)  
 



२०

११. केाही माण्डलाीहरू शेगि�शेालाी र पे्रागिमालाा छन,् जबा गिका केाही भूने छैनन।् गिनम्न दईु माण्डलाीहरूमाध्ये कुानै चाागिह� माण्डलाी गिनमाासर्ण �नस वाा त्य� माण्डलाीकाो गिहस्�ा हुन तपाई ं
चााहनहुुन्छ?

□ को. यरुशेलेामाकाो माण्डलाी (पे्ररिरो� ४:३२-३३)
□ �. लााउगिडगिकायाकाो माण्डलाी (प्रकोाश ३:१४-१७)

१२. पे्रारिरतहरूकाा गिशेक्षाा, �ङ्�गित, प्राभू-ुभूोज र प्रााथसनाप्रागित प्राारगिम्भूका ख्रीीगि�यानहरूकाो प्रागितगि�या कास्तो गिथयो? (पे्ररिरो� २:४२)  
 

१3. यगिद मा प्राभूलुााई खाशुेी बानाउन चााहन्छु भूने मा केा कुारामाा होगि�यार हुनपुछस? (गिहब्रू ू१०:२५)  
 

यस् अध्ययनकाो बाारेामा मेराा प्रश्नहरू

 
 
 
 

जीीवृन कााया��वृयन

१. केाही गिवाशेषे वारदानहरू–गिवाशेषे प्रागितभूाहरू केा-केा हुन ्ज�लााई परमाशे्वारलेा तपाईलंााई माण्डलाी गिनमाासर्ण हते ुगिदनभुूएकाो छ?   
 
 

२. तपाईकंाो गिवाश्वाा�द्वाारा, तपाई ंयेशे ुख्रीी���� एका हुनभुूएकाो छ, र आगित्माका अथसमाा �बैा �ा�चाो ख्रीीगि�यानहरू��� एका हुनभुूएकाो छ। तपाईलेंा माण्डलाी जाने आगिधाकाारिरका 
कादमाबाारे गिवाचाार �नुसपछस। यो �ङ्�गित एकादमा ैधारैे माहत्त्वापरू्णस छ, र य�काो काामा यगित ठुलाो छ गिका ख्रीीगि�यानहरू हर �म्भूवा एका हुन आवाश्यका छ। तपाईकंाो माण्डलाी र 
पास्टरकाो माद्देत गिलाएर, तपाई ंख्रीी�माा गिनरन्तर हुकास नहुुनेछ। मा माण्डलाी जानपुने केा काारर्णहरू यहा� छन:्   
  
 
 

काण्ठ गनु�पाने पार्दे

“कोगि� जानााकोो स्ङ््गगि�मीा नाजाानेा बाानाी हुन्छ, �रो हामीीचाागिह� एकोस्ाथा भलेाा हुना नाछोडौंं। �रो प्रभकुोो गिदाना नागिजाको आइरोहकेोो गि�मीीहरूलाे दा�ेकेोा हुनाालेा एउटालेा अकोानलााई 
झना ्प्रोत्स्ाहना दाओे।” (गिहब्रू ू१०:२५)

मेराो आक्तित्मका रँ्देक्तिनकाीकाो अक्तिभेलेाख

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

यी अध्ययनहरू परूा �नुसभूएकाोमाा बाधााइ छ! परमाशे्वारकाो लाागि� तपाईकंाो काौतहुलातापरू्णस यात्रामाा अरू अदू्भूत गिदनहरू आउन बाा�काी नै छन!्
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१ गितमाोथी ४:१२
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प्रगक्तित अक्तिभेलेाख

नाउ�  

�म्पकास  जानकाारी    
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अध्ययन १

हरेो, मी ढोोकोामीा उगिभएरो ढोकोढोक्यूाउ�छु। कोस्ैलेा मीरेोो स्ोरो 
स्नेुारो ढोोकोा �ोगिलागिदायूो भनेा, मी त्यूस्कोहा� गिभत्र पस्नेाछु 
रो त्यूस्स्�ग भोजाना �ानेाछु, रो त्यूस्लेा मीस्�ग �ानेाछ। 

प्राकााशे 3:२०

अध्ययन २

मीागिनास्लााई आइपनेा परोीक्षाबााहकेो गि�मीीहरू अरू 
परोीक्षामीा परेोकोा छैनाौ। �रो परोमीशे्वरो गि�श्वास्यूोग्यू 

हुनाहुुन्छ, जास्लाे गि�मीीहरूलााई गि�मीीहरूकोा शगि�दागेि� 
बाागिहरोकोा परोीक्षामीा पनान गिदानाहुुनेाछैना, �रो गि�मीीहरूलाे 

स्हना स्कूोना ्भनेारो परोीक्षाकोो स्ाथास्ाथैा उम्कोनेा बााटो पगिना 
गिदानाहुुन्छ। यूस्रोी गि�मीीहरू त्यूस्लााई �प्ना स्क्नेाछौ।

१काोरिरन्थी १०:१3

अध्ययन ३

�पाईकंोो गि�रुद्ध पाप नागरू�  भनेारो, �पाईकंोो �चाना 
मीलेैा मीरेोो हृदायूमीा स्रुोगिक्ष� रोा�केोो छु।

भूजन�ंग्रीह ११९:११

अध्ययन ४

अगिहलेास्म्मी गि�मीीहरूलाे मीरेोो नााउ�मीा केोही 
मीागेकोा छैनाौ। मीाग, अगिना गि�मीीहरूलाे पाउनेाछौ। 

यूस्रोी गि�मीीहरूकोो आनान्दा परू्णन होओस्।्

यहून्ना १6:२४

अध्ययन ५

यूस्कोारोर्ण चााह ेगि�मीीहरू �ाओ, अथा�ा गिपओ, �ा 
गि�मीीहरू जाेस्कैुो गरो, स्बैा परोमीशे्वरोकोा मीगिहमीाकोो गिनागिम्� गरो।

१ काोरिरन्थी १०:3१

अध्ययन ६

येूशलेुा भन्नाभुयूो, “मीरेोो पगिछ लााग, रो मी गि�मीीहरूलााई 
मीागिनास्हरूकोा मीछु�ा �लु्यूाउनेाछु।”

मात्ती ४:१९

अध्ययन ७

शागिन्�कोा परोमीशे्वरो आफैलेा स्म्परू्णन रूपलाे गि�मीीहरूलााई 
चाो�ा �लु्यूाऊना,् रो गि�मीीहरूकोा स्मीस्� आत्मीा, प्रार्ण रो 

शरोीरो हाम्राा प्रभ ुयेूश ुख्रीीष्टकोो आगमीनामीा गिनाष्कोलाङ््को रोहूना।्

१ थे�लाोगिनकाी 5:२3

अध्ययन ८

कोगि� जानााकोो स्ङ््गगि�मीा नाजाानेा बाानाी हुन्छ, �रो 
हामीीचाागिह� एकोस्ाथा भलेाा हुना नाछोडौंं। �रो प्रभकुोो 
गिदाना नागिजाको आइरोहकेोो गि�मीीहरूलाे दा�ेकेोा हुनाालेा 

एउटालेा अकोानलााई झना ्प्रोत्स्ाहना दाओे।

गिहब्रू ू१०:२5


